
 
 

 

:آػٌایی هقذهاتی تا اقلام گیاُی    

تعزیف   

       تقظین تٌذی                                

 عْارض                                   

 دکتز هحوذ جْاد حیزاى



 

 

 

 

 دارُّای گیاُی 

 

 

 

 



 
 اًتخاب گیاٍ هٌاطة -1  

 اطتاًذارد طاسی هادٍ هْثزٍ  -2  

 حذف تزکیثات ًاهطلْب یا ًاهْثز - 3  

 عذم الْدگی گیاٍ هْرد ًظز -4  

 افشایغ اطویٌاى هصزف-5  

 



 
:اختلالات اضطزاتی ّ اطتزطِا  -1  

                

قطزٍ پاطی پی–قزؽ ّالی فلْر  –طذاهیي  –کپظْل ّالزیي   -ػزتت ّالزیک                           

:طزدرد ّهیگزى  -2  
                                    

پزفْراى  -تاًا هیگزى  –ُایپیزاى  –قطزٍ آًتی هیگزى                                 

 

:افظزدگی  -3  
کپظْل ّالزیک  -ُایپیزاى –پزفْراى  –جیٌکْتیذی  –ًْراگل                            



 
 –کالاًذّلا  –پواد اًْکظْلْى 

لیٌْدرم –درهاتیي   

 رسهاری

هیزتکض –هیزتْپلکض –هلیظاى   

 هحلْل ّ لْطیْى تاریجَ

اًْکظْلْى –رسهاری   

 رسهاری

لیٌْدرم -کالاًذّلا   
 

 

 

 

:اگشها ّدرهاتیت پْطتی  -1  

 

:ػْرٍ طز -2  

:تثخال ّ تیواریِای ّیزّطی -3  

:آکٌَ  -4  

:خارع  -5  

:ریشع هْ  -6  

خؼکی پْطت ّ تزک پْطت – 7  

 



 
 

قزؽ گارلت   

 

اص-الیْم  

 

 قطزٍ کزاتاگْص

 

 



 

 

 قطزٍ طی ام

 

 پواد رسهاری

 

2اکثز   

 

 کپظْل سیٌتْها



 
 

 گارلت

 

 اًتْم

  

 قطزٍ دیلظاى



 
 

 قزؽ طیز

 

 پْدر گالگا

 

 پْدر اًتی دیاتتیک



 
 

 

 قطزٍ طٌکل

 

 قزؽ رّاتیٌکض

 

 قزؽ طیظتْى



 
 

 یُْوثیي

 

 افزّدیت

 

 ّیگارکض

 

 اص ایکض

 

 



 
 

پزّطتاتاى     

 

اّرتیذیي     

 

پزّطتافیت     



 
 

فٌلیي     

 

 

ُایپیزاى   



 
 

 

کپظْل ػیزافشا         

 

فٌلیي          

 

       



 دارُّای گیاُی هْثزتزاختلالات یایظگی
 

ّیتاگٌْص        

 

اگٌْگل        



 
 

 

پزطیکا          

 

 

هیزتکض         



 
 

 

دًتْل      

 

دًتافْرت      

 

پزطیکا     

 

هاتزیکا   



 
تزًّکْتیذی –تْطیاى  –تیوکض   

لیکْفار -اّیپکت  

 

 

 اطاًض اّیؼي

 تخْر اکالیپتْص

 ضذ طزفَ

 

 

 

 ضذ طزهاخْردگی



 
  

رگلیض -د        

هٌتاسیي      

آًتی رفلاکض      

کزتْگل      

پلاًتاژل      

طی لاکض      



 
 

 

رکتْل        

 

ام جی      

 

پظیلیْم     


